
 

  

ANNO SCOLASTICO 2023 - 2024 
CLASSE IIIA 

DOCENTE: PROF. GIOVANNI LOFARO 
MATERIA: PSICOLOGIA GENERALE ED APPLICATA 

 
COMPETENZE GENERALI 

 
Lo studio della psicologia si propone: 
- di facilitare allo studente la comunicazione tra persone e gruppi anche di culture e contesti diversi, attraverso linguaggi e 
sistemi di relazioni adeguati; 
- di interagire in un gruppo in modo collaborativo e produttivo; 
- di cogliere i bisogni e le problematiche dell’utenza ed elaborarne progetti per la soddisfazione dei relativi bisogni 
soprattutto per favorire l’integrazione e migliorare la qualità della vita. 
 

I QUADRIMESTRE 
 

NODI 
CONCETTUALI 

 
                           CONTENUTI DELLA DISCIPLINA  

 
PERIODO* 

 
Il metodo 

scientifico e la 
psicologia 

• L’uomo e la conoscenza 
• Che cosa si intende per psicologia 
• La psicologia come scienza 

15 Sett 2023 
25 Sett 2023 

6H 
L’osservazione 
della realtà 
psicologica e 
sociale 

• I metodi di ricerca delle scienze sociali 
• Caratteri generali dell’osservazione scientifica 
• L’osservazione diretta ed indiretta 
• Scopi e mezzi dell’osservazione 

 
26 Sett 
19 Ott 
   10H 

I vari metodi in 
Psicologia 

• Il metodo sperimentale 
• Il metodo clinico 
• Il metodo dell’inchiesta 
• Scopi e mezzi dell’osservazione 

 
        23 Ott 
        9 Nov 
            9H 

La percezione e 
le leggi 
dell’organizzazio
ne percettiva 

• Sensazione e percezione 
• I vari tipi di percezione 
• L’attenzione e i suoi meccanismi 

 
       13 Nov 
        14 Dic 
           8H 

I processi 
cognitivi 

• Le varie forme di apprendimento 
• Il condizionamento classico 
• Il condizionamento operante 
• L’apprendimento cognitivo 

 
11 Gen 2024 
25 Gen 2024 

8H 
 

FINE I QUADRIMESTRE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

II QUADRIMESTRE 
 

 
 

NODI 
CONCETTUALI 

 
                           CONTENUTI DELLA DISCIPLINA  

 
PERIODO* 

Lo sviluppo 
affettivo e della 
personalità 

• La personalità 
• La teoria di Freud 
• ES, IO e SUPER-IO 
• Gli sviluppi di Erikson 

 

5 Feb 
15 Feb 

10H 

Comunicazione 
e Linguaggi 

• Cosa si intende per comunicazione 
• Comunicazione verbale e non verbale 
• Gli assiomi della comunicazione 

26 Feb 
7 Mar 

7H 

L’intelligenza • Che cosa si intende per intelligenza 
• l’immaginazione 
• Il pensiero produttivo di Wertheimer 
• La misurazione dell’intelligenza 

18 Mar 
1 Apr 

9H 

Lo sviluppo 
cognitivo 

• La Teoria di Piaget 
• La studio sensomotorio 
• Lo studio preoperativo 
• Lo studio delle operazioni concrete 
• Lo studio delle operazioni formali 

15 Apr 
29 Apr 

8H 

Gruppi e 
Istituzioni 

• I gruppi 
• Le istituzioni sociali 
• La famiglia 
• La scuola 
• Le posizioni e i ruoli sociali 

13 Mag 
30 Mag 

10H 

 
 
 
 
    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STRUMENTI DIDATTICI 
 
 - Libro di testo: L. D’Isa- F. Foschini “Corso di Psicologia generale ed applicata” I fondamenti 
teorici-Le tecniche- Il lavoro nei servizi sociosanitari Vol. 1 
- Schede guidate per l’apprendimento e la verifica. 
 
 
 
 
 
 



 

  

METODOLOGIA DIDATTICA 
 
Per raggiungere gli obiettivi suddetti si prevedono lezioni frontali alla lavagna, lezioni 
interattive in cui si prevede la partecipazione attiva degli studenti nell’affrontare e risolvere 
problemi sia di tipo teorico, sia pratico e attività per la comprensione del linguaggio 
specifico delle Scienze Umane, con lettura guidata del libro di testo in classe.  
Per il recupero e/o il sostegno a gruppi in difficoltà si prevede di ripetere e ripassare in 
classe gli argomenti in cui si incontrano difficoltà utilizzando schemi alla lavagna e 
supporti grafici multimediali. 
 

CONTROLLI E VERIFICHE 
 
Scritti/Prove 
Strutture disciplinari                  1° quadrimestre                      2° quadrimestre 
 
Scuola                                                            2                                                  2 
 
Orali                                                               2                                                  2 
 
 

                                                                                                             IL DOCENTE           
 ROMA                                                                                                                                                        
    01/10/2023                                                                                                             GIOVANNI LOFARO                         


